
Возрастая категория: от 7 и старше
ОВЗ

5 день

№
тех.

Цена Карт
11 ан мен а ва и не бл юда (руб.) Выход 

Завтрак-55
Белки
»>'б.

Жиры Углеводы Ккал. м

1 С о с и с к а  о т в а р н а я 3 5 .0 0 6 0 9.80 7,30 18,10 286,70 1

2 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 1 .0 0 2 0 1.65 1,20 2,35 34.95 33

3 (С а л а т  ит о т в а р н о й  с в е к л ы 2 .5 0 6 0 .0 0.50 0.10 1,70 9.00 4

 ̂ М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  
о т в а р н ы е  с м а с л о м 1 2 .0 0 1 5 0 ,0 1,44 5.30 8.60 103,80 .

.  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
й о д и р о в а н  iibiii 2 .5 0 4 0 ,0 2.40 0,70 16.20 83,20 _

6  Ч ай  с л и м о н о м 2 .0 0 2 0 0 .0 0,20 0.00 6,50 26,80 7

H i ото: 55,00 530,0 
Обед— 100

16,0
с

>уб.
14,6 53,5 . 544,5

1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и 3 0 .0 0 2 5 0 ,0 5,78 4,10 14,3 1 16,9 3 0

2 К о т л е т ы  м я с н ы е 5 0 .0 0 8 0 ,0 14,93 3,09 10,13 128.2 34

3 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 3 ,0 0 1 6 0 .0 6.84 9.19 49.21 307,00 11

4 1 С а л а т  на о т в а р н о й  с в е к л ы 2 .5 0 6 0 .0 0,50 0.10 1.70 9,00 4

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
й о д и р о в а н н ы й 3 .0 0 9 0 .0 6,84 2,52 46.26 235.08 -

6  Ч а й  с л и м о н о м 1.50 2 0 0 .0 0,20 0.00 6,50 26.80 6

Итого: 100,00 840,00 35,09 19,00 128,05 822,96
И того  та д ен ь : 155,00 1370,00 51,08 33,60 181,50 1367,41


